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JESI

MERCOLEDI DI BENESSERE: YOGA TERAPIA PER |
NOSTRI OSPITI

Ogni mercoledi pomeriggio proseguono con
entusiasmo gli incontri di yoga terapia, un
momento di benessere e relax per i nostri
ospiti. All'appuntamento partecipano circa
quindici residenti, che trovano in questa
pratica un'occasione per rilassarsi e
migliorare il proprio equilibrio psicofisico.

UN SABATO DI SORRISI: | CLOWN PORTANO
GIOIA Al NOSTRI OSPITI

Una volta al mese, i clown
dell’Associazione Vip Clown Vallesina
fanno visita ai nostri ospiti,
regalando momenti di allegria e
spensieratezza. Con giochi, musica e
balli, trasformano il pomeriggio in
, / ®  un’occasione speciale di divertimento

= [ e socializzazione.
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' VENERDi DI CINEMA: UN TUFFO

NEI GRANDI CLASSICI

Ogni venerdi pomeriggio, gli ospiti si riuniscono

per il Cineforum, un appuntamento dedicatoai 7

grandi film in bianco e nero. Un’occasione per

wy rivivere emozioni senza tempo e condividere
| insieme il piacere del cinema d’altri tempi.

MOMENTI DI FEDE E
SPIRITUALITa

Ogni martedi pomeriggio, gli
ospiti possono ritrovarsi in
chiesa per recitare insieme il
rosario, mentre il lunedi
mattina e il sabato pomeriggio
hanno l'opportunita di
partecipare alla Santa Messa.
Un'occasione preziosa per
raccogliersi in preghiera e
condividere la propria
spiritualita.
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PAROLE CHE SCALDANO IL CUORE

Una volta a settimana, le volontarie
dell’Associazione LaAV fanno visita ai
nostri ospiti per leggere loro racconti

e storie. Attraverso parole cariche di

emozione, rievocano ricordi di

gioventu e vicende del passato,

regalando momenti di ascolto e
condivisione.

.,,__;.;

CREATIVITa E COLORI
PER UN CARNEVALE DI
FESTA

In occasione del Carnevale, i nostri
ospiti si sono dedicati a un’attivita
creativa, colorando splendide
maschere. Con le loro opere
abbiamo realizzato cartelloni
decorativi, alcuni dei quali sono
stati donati alle due classi della
scuola dell'infanzia che sono
venute a farci visita, regalando un
momento di gioia e condivisione
tra generazioni.
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CARNEVALE TRA GENERAZIONI: LA VISITA DEI
" BAMBINI DELLA SCUOLA KLIPING

Nel mese di febbraio, due gruppi della
scuola dell'infanzia “Kipling” di Jesi
sono venuti a farci visita, portando
allegria e spensieratezza. I bambini
hanno cantato e ballato canzoni di

Carnevale, mentre i nostri ospiti
hanno condiviso ricordi di come si
festeggiava un tempo, leggendo anche
filastrocche. Prima di salutarsi,
grandi e piccoli si sono scambiati dei
piccoli pensierini, rendendo l'incontro
ancora piu speciale.

4.

FESTA DI CARNEVALE E COMPLEANNI ALLA
CASA DI RIPOSO

Gioia, musica e colori hanno reso speciale la nostra festa di
Carnevale! Gli ospiti hanno indossato dei cappelli spiritosi,
condividendo momenti di allegria. Abbiamo anche celebrato i
compleanni del mese con torta e soffio della candelina! AUGURI!!
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' UNA MATTINATA A TEATRO: EMOZIONI CON
L'OPERA

Lunedi 17 marzo, un gruppo di ospiti ha
assistito con entusiasmo all’'opera lirica
C'era una volta... Giulia, la vestale al
Teatro Moriconi. Un'esperienza culturale

s unica, ricca di emozioni e ricordi

| preziosi. L'uscita e stata resa possibile

A, . . . .

' grazie alla Fondazione Vallesina Aiuta
ETS e alla Fondazione Pergolesi Spontini,
nell’ambito del progetto R.A.D.I.C.I. della

Regione Marche.

FESTA DELLA DONNA: CREATIVITA', MUSICA E
CONDIVISIONE

In occasione della Giornata
Internazionale della Donna, i nostri
ospiti hanno partecipato a

un’attivita creativa dedicata a
questa ricorrenza, realizzando
piccolilavori a tema. L'evento, _
organizzato in collaborazione con |

'’Avulss, e stato accompagnato da | "
momenti musicali, rendendola |
giornata ancora piu speciale e ricca
di emozioni.
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