
Settimana del cervello
«Stili di vita ed invecchiamento del cervello»

Trasformazione neuroplastica nelle 
dipendenze patologiche

Dott.Luca Mallardo
STDP Jesi





Indice
• Plasticità neuronale
• Comprendiamo il fenomeno delle droghe e 

delle dipendenze comportamentali
• Addiction e dipendenza
• Effetti sul cervello (focus adolescenza)
• Cosa possiamo fare?

Pindaro, 518 a.C.- 438 a.C., Poeta



Plasticità neuronale

La plasticità neurale si riferisce capacità del sistema nervoso di
modificare i propri circuiti, sia dal punto di vista strutturale che
funzionale, in funzione dell’esperienza, al fine di apprendere
informazioni sull’ambiente.

«siamo ciò che siamo in virtù di ciò che abbiamo imparato e che
ricordiamo»

Eric Kandel, padre neuroscienze moderne



«plasticità neuronale come il processo di una struttura 
abbastanza debole da cedere ad un’ influenza, ma 
abbastanza forte da non cedere all’improvviso». 

William James, pioniere della psicologia (1890)

Plasticità neuronale

La plasticità neuronale è evoluzionisticamente utile



Cervello Tripartito

MacLean, medico e neuroscienziato



Plasticità neuronale



Plasticità neuronale ed attaccamento sicuro

La teoria dell’attaccamento propone un modello in grado di 
dare indicazioni generali su come la personalità di un 
individuo cominci ad organizzarsi fin dai primi anni di vita.

L’attaccamento sicuro si a quando un bambino sente che la 
sua figura di attaccamento è sensibile e responsiva ai suoi 
bisogni, dando protezione e senso di sicurezza (base sicura) e 
tale attaccamento condizionerà tutte le sue future 
esperienze relazionali, la visione di sé e del mondo.

Bowlby, psicologo e medico britannico



Plasticità neuronale ed attaccamento non sicuro



Le Droghe, in sostanza
«si può dire che le droghe siano sostanze che agiscono 
sul sistema nervoso centrale cambiando lo stato 
mentale di chi le assume.
Perché si parli di droghe e non di farmaci tali effetti 
devono essere cercati non nell’ambito di una terapia, 
ma di una scelta personale a cui è associato un certo 
grado di rischio per la propria salute e non solo»

Cose Spiegate Bene
Le Droghe in Sostanza

POST, 2024



Uomo e sostanze: una compresenza storica





Il peyote (principio attivo 
mescalina) si usa in un 
complesso di rituali, che i nativi 
americani ritengono possa 
permettere di comunicare con 
gli dei e con gli antenati, dare 
forza, fornire guida e guarire 
(peyotismo)



Quali sostanze?
LEGALI NON LEGALI

ALCOL COCAINA

TABACCO CRACK

CAFFEINA EROINA

BENZODIAZEPINE ANFETAMINE

PAIN KILLER CANNABIS

LSD

MDMA



David J. Nutt “Drug harms in the UK: a multicriteria decision analysis, Lancet 2010



Decessi totali, intossicazioni acute e incidenti stradali

Relazione al parlamento 2024, Dipartimento Politiche antidroga
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Poliuso nella popolazione studentesca (15-19 anni)

Relazione al parlamento 2024, Dipartimento Politiche antidroga



Operazioni antidroga 2023

Relazione al parlamento 2024, Dipartimento Politiche antidroga



Relazione Europea sulle Droghe 2024: 
tendenza e sviluppo

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction – Centro di Monitoraggio Europeo su Droghe e Tossicodipendenze



Cannabinoidi Cocaina



Anfetamine MDMA



In sintesi
• Elevata disponibilità di una più ampia gamma di sostanze spesso più potenti
• Maggiori rischi per la salute dal policonsumo di stupefacenti e dalla vendita di 

droghe la cui reale composizione non è nota al consumatore
• Maggiori rischi per la salute da una più ampia varietà di sostanze iniettate
• Segnali relativi a una sempre maggiore disponibilità di ketamina e dei danni da 

essa potenzialmente causati
• Uso precoce cannabinoidi
• Impatto sempre più visibile dell’elevata disponibilità di cocaina sulla salute 

pubblica
• Catinoni sintetici, una problematica che si aggrava; produzione e traffico di 

metamfetamina: segnali di un potenziale incremento del consumo in Europa
• Oppioidi sintetici ad alta potenza: in aumento la preoccupazione che 

rappresentino una minaccia significativa per la salute pubblica

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction 2024
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Altre tendenze: gioco azzardo

H2 Gambling Capital



Altre tendenze: incremento uso internet e 
social network nei giovani



Conseguenze: una progressione verso l’addiction

USO RICREATIVO e OCCASIONALE
(in aumento) USO «AUTOCURATIVO»

LEGAME PATOLOGICO
(ADDICTION)

VULNERABILITA’ PERSONALI
SCARSA CAPACITA’ COPING

GENETICA



Conseguenze: una progressione verso l’addiction



Addiction
• Disturbi da uso di sostanze: sintomi cognitivi, 

comportamentali e fisiologici che indicano come 
l’individuo continui a fare uso della sostanza 
nonostante i significativi problemi correlati.

• Disturbo non correlato a sostanze:
-Disturbo da Gioco D’Azzardo
-Disturbo da gioco su Internet 
(condizione che necessita di ulteriori studi)

Schiavo morente, Bonarroti 1513
Parigi, Museo Louvre



La Dipendenza

«è una patologia  ad eziologia multifattoriale a decorso 
cronico con remissioni e ricadute» 

Il comportamento da addiction è caratterizzato da:
-perdita di controllo sull’uso
-craving
-uso nonostante le conseguenze negative



Teoria del Reward

• Tutte le sostanze d’abuso hanno la caratteristica di aumentare la 
trasmissione dopaminergica nel NUCLEO ACCUMBENS (Di Chiara, 
1993)

• Dopamina legata a: ricompensa, apprendimento, reazioni edoniche



Cervello Tripartito

MacLean, medico e neuroscienziato



Passaggio da uso ricreativo ad uso patologico

• Impulsività e compulsività sono meccanismi «dal basso verso l’alto» e sono 
implicati nella storia dell’uso di sostanze

• Il meccanismo inibitorio («dall’alto verso il basso») è esercitato da meccanismi 
corticali 
(Corteccia Prefrontale Ventro-mediale VS Corteccia orbito-frontale)

IMPULSIVITA’ COMPULSIVITA’
Sensazione di essere incapaci di fermare 
l’inizio di una azione

Sensazione di essere incapaci a terminare 
una azione già iniziata

Striato ventrale – Nucleo Accumbens
Corteccia Ventro-mediale

Striato dorsale – Nucleo Caudato
Corteccia orbito-frontale



• Molti comportamenti iniziano 
come impulsi nel circuito ventrale 
della gratificazione (reward che 
danno high) e con il tempo – a 
causa del neuroadattamento- il 
comportamento diventa 
compulsivo («migrazione ventro-
dorsale»).

Passaggio da uso ricreativo ad uso patologico



Neuroadattamento recettoriale
Esempio della nicotina

A riposo i recettori nicoticini sono chiusi e con la NICOTINA si aprono e rilasciano DOPAMINA. 
Dopo una lunga stimolazione nicotinica si «DESENSITIZZANO» non rispondendo più ad altri stimoli 
nicotinici.
Quando i recettori si RESENSITIZZANO appare il desiderio della nicotina.



Neuroadattamento recettoriale
Esempio della nicotina

Con la SENSITIZZAZIONE CRONICA i recettori subiscono un progesso di «upregolation» a scopo compensatorio.



Neuroadattamento recettoriale
Esempio della nicotina

Continuando a fumare la ripetuta assunzione 
di nicotina continua a causare 
DESENSITIZZAZIONE in tutti i recettori, 
vanificando l’eventuale vantaggio di 
«upregolation» che porta ad una 
amplificazione della ricerca morbosa della 
sostanza.



Il problema dell’adolescenza
La maturazione cerebrale

Toga, Mapping brain maturation. Trends Neurosci. 2006



Cervello adolescente



Studio che ha analizzato 356 adolescenti (No/low
drinkers) con follow up di 2 anni, confrontando
con RMN tra chi da non bevitore (no/low
drinking) è diventato poi bevitore
moderato/grande bevitore.

A. Pfefferbaum, 2017



Conclusioni

«questi risultati evidenziano come 
un aumento dell’uso di alcol durante 
l’adolescenza può portare a 
cambiamenti nella traiettoria di 
crescita  della materia grigia»



The Influence of Substance Use on Adolescent Brain 
Development

L.M. Squaglia, 2009

Il volume della corteccia prefrontale 
risulta essere ridotto nei «grandi 
bevitori» (>1 episodio  di 4-5 drinks
nell’ultimo mese) rispetto ai bevitori 
morigerati (<1 bevuta al mese)

Conclusioni

«durante l’adolescenza essere ‘pesanti bevitori’ 
può portare a ridurre le performance cognitive 
riguardo memoria, attenzione e funzioni 
esecutive»

«Altri studi hanno evidenziato come  l’uso di 
marijuana durante l’adolescenza può portare a 
ridotte funzioni cognitive, soprattutto nei 
punteggi di apprendimento»



Adolescent drug exposure: a review of evidence for the 
development of persistent chances in brain function

H. Salmanzadeh 2020 Brain Research Bulletin
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Cannabis come fattore di rischio per psicosi



Percentuale conversione di un episodio psicotico indotto da 
sostanze in Schizofrenia o disturbo bipolare 
(campione N.6788)

Starzer, 2017



Adolescent drug exposure: a review of evidence for the 
development of persistent chances in brain function

H. Salmanzadeh 2020 Brain Research Bulletin



Adolescent drug exposure: a review of evidence for the 
development of persistent chances in brain function

H. Salmanzadeh 2020 Brain Research Bulletin



Le aree del SNC più 
sensibili a questa 
sostanza sono le 
aree neocorticali 
deputate alla 
memoria e alla 
percezione e le 
strutture 
sottocorticali che 
fanno parte del 
sistema limbico e 
di altri sistemi 
deputati alla 
modulazione degli 
stati emotivi 
dell’umore.





Flusso sanguigno (PET) di un 
cocainomane dopo 10 e 100 
giorni di astinenza.

Il metabolismo celebrale non 
è ancora tornato a valori di 
funzionamento normale.



Early Exposure to Screens and Unequal Performance

Dipendenze tecnologiche e giovani





Impatto touchscreen

Negli utenti “touchscreen” è stato valutato un aumento significativo 
dei potenziali corticali dal pollice e dall’indice, proporzionale 
all’intensità di utilizzo.
E’ ipotizzabile un’espansione della rappresentazione corticale di queste 
aree anatomiche, che potrebbe avvenire a scapito di altre capacità 
motorie, che a loro volta potrebbero dunque risentire dei lunghi tempi 
di esposizione allo schermo.

Gindrat e colleghi (2015b, 2015a)



Smartphone e sviluppo linguaggio

Studi di RM encefalica hanno indagato lo sviluppo delle aree corticali 
del linguaggio in bambini in età prescolare esposti ad un uso intensivo 
e precoce dello schermo. 
Gli autori hanno riportato una chiara correlazione tra l’uso intensivo dei 
media digitali nella prima infanzia e una minore integrità 
microstrutturale dei tratti di sostanza bianca, in particolare tra le aree 
di Broca e Wernicke, deputate rispettivamente alla produzione e alla 
comprensione del linguaggio

(Hutton et al., 2020).



Smartphone e cognitività

In un altro lavoro estrapolato dal database ABCD (campione n=11.815 
bambini e adolescenti) sono stati divisi in due gruppi, in base alla 
maggiore o minore frequenza di uso dei SM basati su contenuti video.
I soggetti con l’esposizione più cospicua ai SM mostravano 
performances cognitive peggiori, maggiore impulsività e più problemi 
comportamentali.

(Song et al., 2023)



Cosa possiamo fare?



«la nostra gioventù ama il lusso, è maleducata, se 
ne infischia dell’autorità e non ha nessun rispetto 

per gli anziani.
I ragazzi di oggi sono tiranni. Rispondono male ai 

loro genitori»*

Socrate,  469 a.C. – 399 a.C

*Fonte assolutamente non certa.





Patterns di salute

Bangkok 2005

Determinanti salute:
-comportamenti 
personali
-fattori socio-lavorativi
-accesso ai servizi 
sanitari
-cultura
-ambiente
-predisposizione



Treatment & Care

1092 Servizi Territoriali Dipendenze 
Patologiche e loro organizzazioni 
interne



Spazio Giovani Kalimera

Equipe Multidisciplinare
target: Under 25

Via Vittorio Veneto

Referente: Dott.ssa Mascia Pasquinelli



Promozione della salute
Approccio «salutogenico»

Generare una migliore, persistente e sostenibile salute 
finalizzata al pieno raggiungimento del potenziale 
umano, nel quale converge l’azione combinata di 

risorse interne e risorse esterne alla persona

Antonovsky
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Nelle braccia di Morfeo, 1894



Effetti alcune sostanze 
sul ragno

Fonte: dal WEB


